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Foi trocada por uma mulher mais
nova? Dé a volta por cima!

por Davi Lambertine

Revista Ana Maria

Descobrir gue o companheiro partiu atras de
um rabo de (mini) saia € doloroso até para
mulheres fortes como a Filar, personagem
de Susana Vieira na novela Amor a Vida.
César (Antonio Fagundes), seu marido, esta
de caso com Aline (Manessa Giacomo), a
secretaria mais nova. Pilar ainda n&o
descobriu, mas anda desconfiada. Quando
uma traicdo como essa vem a tona, a
primeira coilsa que val ao chido € a

autoestima da mulher traida. Deixei de ser atraente, & o pensamento mais comum. Antes de
decidir se vai perdoar ou ndo, o resgate do amor proprio € essencial para superar o bague e

Crescer.

Trés passos para se fortalecer

1. Comece a pensar o que se perde {ou se ganha) com a separagdo. Faca uma lista do que
ganharia dando um ponto final ao casamento e outra do que perderia se 0 mantivesse. Cologue

as duas listas na balanca e veja 0 que pesa mais.

2. Lembre de alouma sensacio de vitdria como se tudo estivesse acontecendo anora. Recorde
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do quanto vocé &, sim, capaz de lidar com tudo o que surgir.

3. Mude de atitude. Se ficar em casa faz vocé se sentir melancolica, saia. Matricule-se em
algum curso, visite amigas divertidas (evite ficar perto de pessoas tristes neste momento).
Cluebrar a rotina ajuda! Qluando voltar para casa e o desanimo bater, tire os maveis do lugar,
cologue uma manta o sofa e guarde objetos que trazem lembrangas doloridas.

Por que a traigdo acontece?

O tempo, as vezes, faz o casal deixar o cultivo do amor de lado, o que pode criar brechas para
um caso extraconjugal. Um relacionamento se constrdi com conguistas diarias, aponta Eliana
da Cruz Caligiuri, psicanalista da Sl Eh s iEEl=lE sl atle= s TR W g=lls. Em alguns
casos, o casal torna a relacdo morna porgue para de investir em sexo e em conversas. Claro
gue isso ndo justifica a pisada de bola do outro, mas nos ajuda a parar para repensar a relagao
e decidir se vale a pena ou ndo continuar nela.




